Baslik: Camasir Mandali ile El Kavrama Caligmasi
Kategori: ince Motor Yas Grubu: 3-6, 6-12

Siire: 15 dakika Zorluk: Kolay Gerekli Malzemeler: 10-15 adet renkli gamasir mandali, bir karton kutu
veya ip, renkli kartonlar (opsiyonel)

YouTube

Amerikan Ergoterapi DerneQi — El Becerileri Kaynadi

icerik (Gutenberg editor alani):

Gamasir mandal aktivitesi, gocuklarin parmak kaslarini gligclendiren ve yazma igin gereken ¢ parmak
kavramasini (tripod grip) destekleyen basit ama oldukga etkili bir calismadir. Glnliik hayatta kolayca
bulunabilen mandallarla ev ortaminda uygulanabilir.

Aktivitenin Faydalari

Bu aktivite bagparmak, isaret parmagi ve orta parmagin koordineli galigmasini saglar. Diizenli
uygulandiginda kalem tutma, makas kullanma ve digme ilikleme gibi gtinliik becerilere dogrudan
katki saglar. Ayrica renk eslestirme yapildidinda biligsel beceriler de desteklenir.

Nasil Uygulanir?

Cocu@un kargisina bir kutu veya gerilmis bir ip yerlestirin. Mandallari masanin tzerine dagitin.
Cocu@a mandallari tek tek alip kutunun kenarina veya ipe takmasini séyleyin. Onemli olan mandali
bas, isaret ve orta parmakla sikigtirarak agmasidir — avug igiyle kavramamal.

ik seferde 5-6 mandalla baglayin. Cocuk yoruldugunda ara verin. Aktiviteyi zorlagtirmak igin renkli
kartonlar hazirlayip "kirmizi mandali kirmizi kartona tak" gibi yonergeler verebilirsiniz.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Mandal ¢ok sertse cocuk zorlanir ve yanlig kavrama paterni gelistirir. Once yumusak, kolay acilan
mandallarla baglayin. Cocugun mandali avuglamasina izin vermeyin; gerekirse elini hafifge
yonlendirin. Aktivite oyun havasinda ge¢cmeli, performans baskisi yapiimamalidir.

Degerlendirme

10 mandali 2 dakikadan kisa stirede, dogru parmak kavramasi ile takip gikarabilen ¢ocuk bu agsamayi
tamamlamig sayilir. Bir sonraki adim igin daha sert mandallar veya zaman yarigi eklenebilir.


https://www.youtube.com/shorts/jv-c3oU-alU
https://www.youtube.com/shorts/jv-c3oU-alU
https://www.aota.org

